
 

讀聖書、做默想是我們的精神食糧 
聖母進教者之佑善會提供以下的默想和祈禱素材，鼓勵基督徒及善心人仕每天 
用 15分鐘靜下來，閱讀和默想主的話，並付諸實行。 
會址：香港銅鑼灣軒尼詩道 458-468號金聯商業中心 21 樓   電話：2838 0780 
網址：http://www.maryhcs.org               電郵：bonfire@maryhcs.org 
(默想素材由聖母進教者之佑善會會員輪流編寫，唯內容並不代表聖母進教者之佑善會的觀點。) 

15.02.2008 [我是耶穌兵？] 

「除非你們的義德超過經師和法利塞人的義德，你們決進不了

天國。」（瑪 5：20） 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
默想: 

耶穌給祂的門徒訂下很高的入天國門檻。勿以為經師和法利塞人一無是處。最底限度，他們也有

意識遵守梅瑟的法律，雖然他們言行不一致，常招主耶穌的譴責。我身為基督徒，可能連「聖教

四規」也視若無睹，對教宗的通諭更一概懶理。那麼，我的義德比經師和法利塞人更不堪，結果

是「決進不了天國」。耶穌不接受門徒以馬虎取巧的態度謀入天國：既綣戀奢華世物，又嚷著要得

到永福，來個兩者兼得。 

 

行動: 

讓我今天拿起一面鏡子，仔細端詳自己，看看我肖似基督，抑或法利塞人？ 

今日聖言： 

則 18：21-28 

詠 130 

瑪 5：20-26 

A scroll of the Law Written on 

parchment and fastened at 

either end to rollers. This Jew 

is dressed for prayer and 

wears on his forehead a 

phylactery, or small leather box 

in which texts are enclosed. 


